


ΗΜΕΡΙΔΑ ΔΙΑΧΥΣΗΣ ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ- 

Οδηγιεσ για τη μορφοποιηση των εργασιων

Χρησιμοποιούμε από το μενού του Word το παράθυρο στυλ ανάλογα με την ενότητα που εμφανίζεται με διαφορετικό χρώμα όπως παρακάτω. Προς διευκόλυνση γράφουμε το κείμενό μας πάνω σε αυτό το πρότυπο.

ΤΙΤΛΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΤΙΤΛΟσ (ΧΩΡΙΣ ENTER) ΤΙΤΛΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΤΙΤΛΟς ΤΙΤΛΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΤΙΤΛΟς ΤΙΤΛΟΣ ΤΙΤΛΟΣ ΤΙΤΛΟς ΤΙΤΛΟς (χωρισ enter) 
Επίθετο Όνομα 1ου 
Εκπαιδευτικός (ΠΕ), Σχολείο, Ηλεκτρονική Διεύθυνση
Επίθετο Ονομα 2ου 
Διευθυντής (ΠΕ), Σχολείο, Ηλεκτρονική Διεύθυνση
ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Για τις επικεφαλίδες χρησιμοποιώ από την καρτέλα «Κεντρική» το Στυλ «Επικεφαλίδα». Εχει ρυθμισμένες αποστάσεις και δεν χρειάζεται enter κάτω από αυτό (Είναι πολύ χρήσιμο κατά τη μορφοποίηση στο word, να φαίνονται τα αόρατα σύμβολα της αλλαγής γραμμής, των κενών διαστημάτων κλπ  – Επιλογή εμφάνισης από το υπομενού Παράγραφος του μενού Κεντρική)
Για το κείμενο χρησιμοποιώ από την καρτελα «Κεντρική» το Στυλ «Κείμενο». 
Λέξεις κλειδιά: πρώτη, δεύτερη, τρίτη, ….
1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Τις τελευταίες τρεις δεκαετίες το ενδιαφέρον της επιστημονικής κοινότητας γύρω από το θέμα των ψυχολογικών πιέσεων, που υφίστανται οι ΧΧΧΧΧ, αυξάνεται διαρκώς. ....

Ποια είναι, όμως, η έννοια του όρου ΧΧΧ”, τι συνιστά ....
· Από την καρτέλα Κεντρική επιλέγω το Στυλ Βullet (Δεν χρειάζεται enter πριν και μετά). Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο
· Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο.

Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο...
2. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ
Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο...
2.1. ΤΙΤΛΟΣ (ΜΕ ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΤΟ ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ/ΜΑΘΗΜΑ)-ΤΑΞΗ- ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ
Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο...
2.2. ΣΤΟΧΟΙ ΚΑΙ ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο...
2.3. ΜΕΘΟΔΕΥΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ (Μέθοδοι, τεχνικές, στάδια της διδασκαλίας, αξιοποίηση ΤΠΕ, αξιολόγηση/ανατροφοδότηση των μαθητ(ρι)ών) 
Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο...
2.4. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ 
Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο...
3. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο Εδώ γράφεται το κείμενο. Εδώ γράφεται το κείμενο...
Α) ΠΑΝΩ από τους πίνακες και ΚΑΤΩ από τις εικόνες, μπαίνει επεξηγηματική λεζάντα για την οποία χρησιμοποιείται το στυλ «Λεζάντα» που έχει προκαθορισμένο μέγεθος, κεντρική τοποθέτηση και ρυθμισμένες αποστάσεις πάνω και κάτω από αυτό, ώστε να μην χρειάζεται enter
Στυλ Λεζάντα χωρίς enter πάνω και κάτω. Πίνακας 1: Χαρακτηριστικά του δείγματος
	Στυλ Πίνακας
	Μεταβλητές
	f
	%

	Φύλο
	Άνδρες
	65
	33,2

	
	Γυναίκες
	131
	66,8


Β) Στις λεζάντες των εικόνων αλλά και στις ίδιες τις εικόνες, χρησιμοποιώ το στυλ «Λεζάντα» που τις κεντράρει αυτόματα και ρυθμίζει τις αποστάσεις πάνω και κάτω από αυτές.
Προσοχή στους υπερσυνδέσμους. Πρέπει να αποφεύγονται υπερσύνδεσμοι της μορφής που φαίνεται στην Εικόνα 1.
Σε τέτοιες περιπτώσεις, οι υπερσύνδεσμοι πρέπει να μικραίνουν με μία εφαρμογή shortener, όπως οι δωρεάν εφαρμογές https://bitly.com/ ή https://tinyurl.com/app/ ή με αποκωδικοποίηση μέσω του https://www.urldecoder.org/ που εμφανίζει το αρχικό ελληνικό κείμενο.
[image: image1.png]Decode from URL-encoded format
Simply enter your data then push the decode button.

https://apothesis.eap.gr/bitstream/repo/43535/1/%CE%9C%CE%95% CE%A4%CE%91%CE%A
0%CE%A4%CE%A5%CE%A7%CE%99%CE%91%CE%9A%CE %97 %20%CE%95%CE %A1%
CE%93%CE%91%CE%A3%CE%99%CE%91%20-%CE%94%CE%99%CE%91%CE%A4%C
E%A1%CE%99%CE%92%CE %97 %20%CF%80.%20%CE%94%CE%99%CE%9F %CE%9D %
CE%A5%CE%A3%CE%99%CE%9F %CE%A5%20-%CE %A7%CE%A1%CE%97 %CE%A3%C
E%A4%CE%9F %CE%A5%20%CE %93%CE%9A%CE%9F %CE%9B%CE%99%CE%91.pdf

@ For encoded binaries (like images, documents, etc.) use the file upload form a little further down on
this page.
UTF-8 v Source character set.
Decode each line separately (useful for when you have multiple entries).

@ Live mode OFF Decodes in real-time as you type or paste (supports only the UTF-8 character

set).

L) S(ele o] AN Decodes your data into the area below.

https://apothesis.eap.gr/bitstream/repo/43535/1/METANTYXIAKH EPTAZIA -XXX] pdf





Εικόνα 1: Μη επιθυμητή μορφή υπερσυνδέσμων
Γ) Οι παραπομπές τίθενται εντός του κειμένου σύμφωνα με το σύστημα ΑΡΑ, έκδοση 6: (Επώνυμο, Έτος) ή (Επώνυμο, Έτος, σ. xx).

5. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ-ΑΡΘΡΟΓΡΑΦΙΑ
Με αλφαβητική σειρά, πρώτα οι ελληνικές και μετά οι ξενόγλωσσες. Εδώ χρησιμοποιώ το Στυλ «Βιβλιογραφία»

5.1. Ελληνόγλωσση
Με αλφαβητική σειρά, πρώτα οι ελληνικές και μετά οι ξενόγλωσσες. Εδώ χρησιμοποιώ το Στυλ «Βιβλιογραφία»

5.2. Ξενόγλωσση 
Με αλφαβητική σειρά, πρώτα οι ελληνικές και μετά οι ξενόγλωσσες. Εδώ χρησιμοποιώ το Στυλ «Βιβλιογραφία»

Συνοπτικός οδηγός βιβλιογραφικών αναφορών (APA 6)
	Είδος πηγής
	Μορφή στη βιβλιογραφία
	Παράδειγμα

	Βιβλίο (ένας συγγραφέας)

	Επώνυμο, Αρχικό ονόματος. (Έτος). Τίτλος βιβλίου. Τόπος: Εκδότης.
	Παπαδόπουλος, Ν. (2015). Εισαγωγή στην ψυχολογία. Αθήνα: Εκδόσεις Παράδειγμα.

	Βιβλίο με μεταφραστή
	Επώνυμο, Αρχικό ονόματος. (Έτος). Τίτλος βιβλίου, μτφρ. Αρχικό ονόματος Επώνυμο.  Τόπος: Εκδότης.
	Cohen, L.,& Manion, L. (1994). Μεθοδολογία Εκπαιδευτικής Έρευνας, μτφρ. Μ. Φιλοπούλου κ.ά. Αθήνα: Γρηγόρης.

	Βιβλίο (με δύο συγγραφείς)
	Επώνυμο, Α., & Επώνυμο, Β. (Έτος). Τίτλος βιβλίου. Τόπος: Εκδότης.
	Παπαδόπουλος, Ν., & Ιωάννου, Κ. (2018). Γνωστική ανάπτυξη στην παιδική ηλικία. Θεσσαλονίκη: Μαθητής.

	Βιβλίο (3–7 συγγραφείς)
	Επώνυμο, Αρχικό Ονόματος, κ.ά /et al. (Έτος). Τίτλος βιβλίου. Τόπος: Εκδότης.
	Παπαδόπουλος, Ν., κ.ά. (2017). Μεθοδολογία κοινωνικών ερευνών. Αθήνα: Επιστήμη.

	Κεφάλαιο σε συλλογικό τόμο
	Επώνυμο, Αρχικό ονόματος. (Έτος). Τίτλος κεφαλαίου. Στο Αρχικό ονόματος Επώνυμο (Επιμ.), Τίτλος βιβλίου (σσ. xx–xx). Τόπος: Εκδότης.
	Δημητρίου, Α. (2014). Η έννοια της μάθησης. Στο Ν. Παπαδόπουλος (Επιμ.), Θεωρίες εκπαίδευσης (σσ. 45–67). Αθήνα: Γνώση.

	Άρθρο σε περιοδικό
	Επώνυμο, Αρχικό ονόματος (Έτος). Τίτλος άρθρου. Τίτλος περιοδικού, τόμος (τεύχος), σελ.–σελ.
	Ιωάννου, Κ. (2016). Η χρήση νέων τεχνολογιών στην εκπαίδευση. Ελληνική Επιθεώρηση Εκπαιδευτικών Σπουδών, 12(2), 34–49.

	Διαδικτυακή πηγή (ιστοσελίδα)
	Επώνυμο, Αρχικό ονόματος (Έτος). Τίτλος κειμένου. Ανακτήθηκε από UR, πρόσφατη ημερομηνία ανάκτησης
	Οικονόμου, Δ. (2020). Ψηφιακά εργαλεία μάθησης. Ανακτήθηκε από http://www.edu-tools.gr στις 1/9/2025

	Διαδικτυακό άρθρο χωρίς συγγραφέα
	Τίτλος. (Έτος). Ανακτήθηκε από URL… πρόσφατη ημερομηνία ανάκτησης
	Η εκπαίδευση στην ψηφιακή εποχή. (2019). Ανακτήθηκε από http://www.edu-online.gr στις 1/92025


6. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

ΦΥΛΛΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ Ο,ΤΙΔΗΠΟΤΕ ΑΛΛΟ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΟ ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΟ π.χ. φωτογραφικό υλικό από την εφαρμογή της διδακτικής πρακτικής.
Σελίδα 1 | 1

